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＠kitaku_osaka
------------
教えて！投票日当日みんなの過ごし方
投票日派VS期日前投票派
今アツイのは投票所親子で行くのが今の主流
私たちがなりたいのは政治について語れるレディ！
投票するのはこの選挙！
大阪府知事選挙
大阪市長選挙
大阪府議会議員選挙
大阪市議会議員選挙
統一地方選挙がやってくる！
今どきオシャレな人は春の選挙ももちろん投票
------------
期日前投票派
午後7:00よしっ！今日の仕事おわった！
午後7:30週末は予定あるし今から投票行っとこ
午後7:45投票完了！今日も一日おつかれ～！
　投票日派
午前8:00今日は早起き！気持ちいい～
午前9:30公園の桜を見ながら投票所へ！
午前10:00投票の後はカフェでのんびり
　家族で投票派
選挙のコト、投票のコトを話しながら子どもと一緒に投票に行きます！
候補者はどんな人？投票に迷ったら、候補者を知るために選挙公報を活用しよう！
4月5日までに各家庭にお届けします。
------------
　　お知らせ
4月7日（日）朝7:00～夜8:00統一地方選挙の投票日です
　投票できる方
区役所の住民基本台帳に記録されている日本国民の方（かた）で、平成13年4月8日までに生まれ、平成30年12月28日までに市内に転入し、その届出をされた方（かた）
※転入・転出・転居などにより投票できる投票所が異なる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　投票案内状を投票所へ
世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしています。
ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。
投票案内状がなくても投票はできます。
　期日前投票
　とき…～4月6日（土）8:30～21:00時間延長しています
　ところ…北区役所1階区民交流プラザ
投票案内状裏面の期日前投票宣誓書を記載してお越しいただくと受付がスムーズになります。
問合せ…北区選挙管理委員会　電話6313-9626
------------
TOPICS
保存版各種検診のご案内…中面
区民一人ひとりが輝く北区の実現をめざして…2面
親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！…2面
今年もやります！平成31年度「キタ塾」4月開講！！…3面
関西対決！舞洲決戦！大阪市民ナイター！…4面
北区種花の会「花づくり講習会」参加者募集！！…8面
------------
北区の推計人口（平成31年3月1日現在）
人口…134,179人、世帯数…80,932世帯
------------
区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。 委託事業者：株式会社ラパンプラス　電話4256-8915（9:00～18:00土日祝除く）ファックス4256-8910　メールrequest@lapinplus.co.jp
------------
“住んでよかった！” “働いてよかった！” “学んでよかった！”区民一人ひとりが輝く北区の実現をめざして
平成31年度、北区が力を入れて取り組む特色ある事業をご紹介します
平成31年度予算の詳細はホームページをご覧くださいhttp://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000460914.html
安全で安心できるまちづくり
大阪駅周辺に「路上喫煙禁止地区」を指定
路上喫煙対策…事業費676万円
防災マニュアルの策定や防災訓練の実施を通じて、マンション内のコミュニティの形成を支援
マンションコミュニティづくりの支援…事業費662万円
地域福祉と子育て
地域福祉コーディネーター・コミュニティソーシャルワーカー・スクールソーシャルワーカーを配置し、各機関と連携した支援体制により、地域住民の生活課題を早期に発見し、解決につなげる
住民主体の福祉コミュニティづくりの支援…事業費5,181万円
「親子の絆づくりプログラム」等を実施し、保護者同士のつながりの場を提供
子育て中の親に対する支援…事業費47万円
教育環境の充実
中学校部活動に対し、声楽家やプロスポーツ選手など各分野の専門家を派遣
区内の小・中学生全員を対象に、能楽や上方落語等の文化芸術体験を実施
部活動の支援や文化芸術体験…事業費868万円
北区ジシン本を活用した地域コミュニティ形成支援
「北区ジシン本」を活用し、自助・共助を啓発するとともに、防災を切り口に、地域コミュニティの形成促進に取り組む
北区の豊かな資源である人・モノ・コトの魅力を広く発信
広報紙やホームページ、SNS等で、区政の取り組みをわかりやすく発信
インスタグラムやユーチューブを活用し、区民参加型での情報発信に努める
広報事業…事業費3,585万円
問合せ…政策推進課（企画調整）電話6313-9976　ファックス6362-3821
------------
住所の異動があれば、区役所へ届出を！
他の市区町村から北区へ引っ越してきました･･･転入届
※大阪市外からのお引っ越しは、前住所地の市区町村発行の転出証明書が必要です。
他の市区町村へ引っ越します…転出届
※大阪市内の他の区へのお引っ越しは、新住所地の区役所での届出のみ必要です。
北区内で引っ越しました･･･転居届
届出の際には本人確認書類(運転免許証・健康保険証・マイナンバーカード・パスポート等)をお持ちください。
問合せ…戸籍登録課（登録）電話6313-9963　ファックス6362-3822
------------
子育て
新学期がスタート！忘れ物がないように気を付けましょう。
------------
子育て相談
無料・要申込
0歳から18歳までの子育てに関する相談
一般相談（電話または面接）
専門相談（面接のみ）
「からだとこころの相談」小児科医、児童精神科医、臨床心理士
「法律相談」弁護士
電話相談・面接予約専用電話6354-4152（10:00～21:00、土・日・祝は17:00まで）
問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）電話6354-0106　ファックス6354-0277
------------
親子の絆づくりプログラム赤ちゃんがきた！
要申込
親子で交流しながら、少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
とき…5月8日・15日・22日・29日（毎週水曜日）10:00～12:00（4回コース）
ところ…北区民センター（北区役所隣）1階 第1・2会議室
対象…区内在住の生後2か月～5か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めてこのプログラムに参加の方）
定員…20組（申込先着順）
費用…テキスト代1,080円
申込…4月24日（水）まで電話・窓口にて受付
申込先・問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968　ファックス6362-1099
------------
北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。 
問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。 
問合せ…電話6313-5566
------------
北区成人式「はたちのつどい」は、2020年1月12日（日）に開催。※成人の日の前日
問合せ…政策推進課（連携推進）電話6313-9743	
------------
今年もやります！平成31年度「キタ塾」4月開講！
要申込
子どもの習熟に応じたきめ細やかな学習支援を実施し、基礎学力向上及び学習習慣の形成を図るため、区内2ヶ所で「キタ塾」を開講します。
教室名…豊崎東教室
開講日…4月4日（木）
ところ…豊崎東福祉会館地域集会所（本庄東2-4-39）
曜日…毎週 火・木曜日
時間…1コマ目18:30～19:40、2コマ目19:45～20:55※各曜日、どちらかの時間を選択
教室名…本庄教室
開講日…4月5日（金）
ところ…本庄会館（長柄東2-1-24-101）
曜日…毎週 水・金曜日
時間…1コマ目18:30～19:40、2コマ目19:45～20:55※各曜日、どちらかの時間を選択
対象…北区在住の中学生
定員…各校30名程度（申込先着順）
科目…国語・数学・英語
受講料…月1万円※「塾代助成カード」を利用した場合、実質負担額0円
申込先…家庭教師のトライ大阪校　電話0120-555-202
※オペレーターに「大阪市北区のキタ塾○○教室について」とお伝えください。
問合せ…地域課（教育）電話6313-9472　ファックス6362-3823
塾代助成カードに関する問合せ…大阪市塾代助成事業運営事務局　電話6452-5273（12:00～20:00）
------------
児童扶養手当の支給月額が改定されます
児童扶養手当月額は、「児童扶養手当法」および「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数をもとに手当額が改定されます。
平成31年4月分から以下のとおりとなります。
児童1人目
全部支給…42,500円　平成31年4月分から42,910円
一部支給…42,490円～10,030円　平成31年4月分から42,900円～10,120円
児童2人目
全部支給…10,040円　平成31年4月分から10,140円
一部支給…10,030円～5,020円　平成31年4月分から10,130円～5,070円
児童3人目以降加算額
全部支給…6,020円　平成31年4月分から6,080円
一部支給…6,010円～3,010円　平成31年4月分から6,070円～3,040円
現在児童扶養手当を受給中の方については、7月末までに、改定後手当額のお知らせを送付します。
※特別児童扶養手当・障がい児福祉手当は4面へ
問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9534　ファックス6313-9905
------------
子ども読書の日記念事業「春のおたのしみ会」
無料
絵本を中心に歌遊び・パネルシアターなど。
とき…4月27日（土）11:00～12:00
ところ…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
対象…小学生までの子どもと保護者
出演…絵本の会北
定員…50名（当日先着順）
問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177
※ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ
------------
防災・安全･安心
熊本地震から3年。震度7の地震が短期間で2回発生するという想定外の大地震でした。自分の命は自分で守る「自助」が基本。想定外に備えましょう！
------------
ひったくり防止カバー無料取付＆ワイヤロック配布キャンペーン
無料
盗難対策は自衛から！
必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。
とき…4月18日（木）11:00～12:00（雨天中止）※開始2時間前の天候により判断
ところ…北区役所正面玄関前
数量…各100点（なくなり次第終了）
問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950　ファックス6362-3823
------------
警察だより
STOP！！特殊詐欺
高齢者を特殊詐欺から守りましょう
オレオレ詐欺などの特殊詐欺が多発しています。被害者の約8割が65歳以上の高齢者です。親族に高齢者がいる方は、詐欺の被害に遭わないよう、詐欺の手口の説明や自宅の電話対策をしましょう。
よくある詐欺の手口
息子等のふりをするオレオレ詐欺
キャッシュカードをだましとる詐欺
有料サイト未納料金を請求するメールの詐欺
電話対策
在宅中も留守番電話に！
番号表示サービスの利用
防犯機能付き電話等の利用
だまされへんそんなあなたが狙われる
キャッシュカード求める電話すべて詐欺！
問合せ…大淀警察署　電話6376-1234、曽根崎警察署　電話6315-1234、天満警察署　電話6363-1234
------------
自動車安全運転講習を開催します
無料
問合せ…大淀警察署　電話6376-1234
各回80名（当日18:00より受付、先着順）
とき…4月22日（月）18:30～19：30
ところ…大淀コミュニティセンター
とき…4月26日（金）18:30～19：30
ところ…大淀コミュニティセンター
問合せ…曽根崎警察署　電話6315-1234
各回60名（当日18:00より受付、先着順）
とき…4月25日（木）18:30～19：30
ところ…菅北（かんぼく）福祉会館
とき…4月26日（金）18:30～19：30
ところ…北区民センター
とき…5月7日（火）18:30～19：30
ところ…曽根崎警察署
問合せ…天満警察署　電話6363-1234
各回30名（当日18:00より受付、先着順）
とき…4月17日（水）18:30～19：30
ところ…西天満地域福祉センター
とき…4月22日（月）18:30～19：30
ところ…堀川地域集会所
とき…4月23日（火）18:30～19：30
ところ…滝川公園地域集会所
とき…4月26日（金）18:30～19：30
ところ…堂島地域集会所
運転される皆様は今一度、交通ルールの確認を！
------------
消防だより
春はウキウキ、油断しないで！
明るい陽射しと美しい桜に包まれ新年度がスタートしました。4月は暖かくなり、火災の件数が少ないイメージがありますが、油断せず火の元・火の始末を十分確認しましょう。
また、お花見や歓迎会など、お酒を飲む機会が増えますが、くれぐれも飲みすぎて救急車で運ばれることのないように、注意しましょう。
問合せ…北消防署（地域担当） 電話6372-0119
------------
くらし・手続き
住所の異動届出に伴う、国民健康保険・介護保険等その他届出も必要に応じて忘れずに。
------------
固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧
とき…4月1日（月）～5月7日（火）（土・日・祝日を除く）9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
ところ…梅田市税事務所（梅田1-2-2-700大阪駅前第2ビル7階）
問合せ…梅田市税事務所 固定資産税グループ　電話4797-2957（土地）、2958（家屋）
------------
国民健康保険から会社等の保険に加入された方は手続きが必要です！
区役所1階保険年金課6番窓口で手続きをしてください。郵送での手続きも可能です。
必要なもの
新しい健康保険被保険者証（郵送の場合はコピー）
前の国民健康保険被保険者証
印鑑（郵送の場合は不要）
手続きが遅れますと保険料の賦課が継続されますのでご注意ください。
問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956　ファックス6362-3822
------------
区政運営に関する区民アンケートへのご協力ありがとうございました
平成30年12月に、区民の皆さんにアンケート調査を行いました。
アンケート結果は、区役所ホームページに掲載していますので、ご覧ください。
ご協力ありがとうございました。
詳細はこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000209120.html
問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9683　ファックス6362-3821
------------
区役所の開庁時間平日 9:00～17:30金曜19:00まで延長（一部業務）4月28日（日）9:00～17:30（一部業務）※毎月第4日曜日
問合せ…総務課　電話6313-9625
------------
戸籍の特設窓口を開設します
5月1日（水・祝）9：00～17：30
戸籍関係の届出（婚姻届・出生届等）のみ
※住民異動届の受付や各種証明書（戸籍・住民票・印鑑登録証明書等）の発行はできません。
問合せ…戸籍登録課　電話6313-9961　ファックス6362-3822
------------
各種無料相談日のお知らせ
※定員に達した時点で、受付終了となります。
北区役所での相談
法律相談
要予約
とき…4月3日（水）・4月17日（水）・5月15日（水）13:00～17:00
当日9:00から電話予約
※5月1週目の相談日は閉庁日のため、5月29日（水）に振り替えます。
問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9683
行政相談
予約不要
とき…4月18日（木）13:00～15:00
問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9683
司法書士相談
要予約
とき…4月10日（水）13:00～16:00事前電話予約（平日9:00～18:00）
問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当赤松）電話 0120-676-888
行政書士相談
予約優先
とき…4月24日（水）13:00～16:00事前電話予約（平日9:00～17:00）
問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話6105-3219
花と緑の相談～花木や草花の園芸相談～
予約不要
とき…5月7日（火）・6月4日（火）14:00～16:00
1階区民交流プラザまたはその周辺へお越しください。
問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
その他の相談
　日曜法律相談
要予約
とき…4月28日（日）9:30～13:30
ところ…中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
予約受付…4月25日（木）・26日（金）9:30～12:00（定員各16名）予約専用電話…電話6208-8805
問合せ…大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285
ひふみ号の花と緑の講習会テラリウムの作り方
予約不要
とき…4月17日（水）14:00～15:30
ところ…長柄東公園（長柄東1-6）
問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき…随時受付9:00～17:30（土日・祝日・年末年始を除く）
ところ…市民局人権企画課（北区中之島1-3-20大阪市役所4階）
問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073
人権相談
専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。
区役所等での出張相談を希望される方も、人権相談専用電話にお申し込みください。
問合せ…大阪市人権啓発・相談センター人権相談専用電話　電話6532-7830　ファックス6531-0666　月～金9:00～21:00、日・祝日9:00～17:30　メール7830@osaka-jinken.net
------------
健康・福祉
外出先から帰ったら、うがいや洗眼、玄関で洋服をはらうなどの花粉対策を。
------------
介護保険料決定通知書を送付します
65歳以上の方に介護保険料決定通知書を送付します。
4月中旬に送付する方…口座振替または納付書で保険料を納付している方（普通徴収）
7月中旬に送付する方… 年金から納付している方（特別徴収）
なお、10月の消費税率の引上げに伴い平成31年度は第1段階から第4段階の介護保険料が減額となる見込みです。変更後の保険料については、介護保険料決定通知書や大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ…福祉課（介護保険）電話6313-9859　ファックス6313-9905
------------
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定について
平成31年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。
特別児童扶養手当（1級）･･･51,700円　平成31年4月分から52,200円
特別児童扶養手当（2級）･･･34,430円　平成31年4月分から34,770円
特別障がい者手当…26,940円　平成31年4月分から27,200円
障がい児福祉手当…14,650円　平成31年4月分から14,790円
経過的福祉手当…14,650円　平成31年4月分から14,790円
問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9857　ファックス6313-9905
------------
各種無料検診のお知らせ
ところ…北区保健福祉センター（北区役所内）
BCG予防接種
予約不要
　とき…4月4日（木）・5月9日（木）10:00～11:00（番号札は9:30から配布）
　標準接種期間…生後5～8か月の乳児
　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠
結核健診（胸部エックス線撮影）
予約不要
とき…4月23日（火）・5月29日（水）13:30～14:30	
対象…学校や勤務先等で健診機会のない15歳以上の市内在住の方
※風しん抗体検査は平成31年度から医療機関での実施となります。
詳しくは、大阪市保健所感染症対策課（電話6647-0656）へお問い合わせください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。 
大阪市北区健康・医療で検索
申込先・問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099
------------
文化・芸術・講座
花を愛でたり、そよ風を感じたり春の訪れを満喫してみては。
------------
ワークショップ 兜を作って記念撮影
紙でかぶとを折って角や家紋で飾り、自分だけのかぶとを作ります。金屏風の前で記念撮影！
とき…5月5日（日・祝）①13:30～②14:30～
ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
講師…大阪くらしの今昔館町家衆
定員…各回10名（当日先着順）
料金…100円（別途入館料必要）
問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601
------------
プロ野球ファーム（2軍）公式戦 子ども無料ご招待！「関西対決！舞洲決戦！大阪市民ナイター！」
とき…5月2日（木・祝）17:00試合開始
ところ…大阪シティ信用金庫スタジアム	（此花区北港緑地2-3-142/舞洲スポーツアイランド内）
対戦カード…オリックス・バファローズ 対 阪神タイガース
内容…大人（高校生以上）1名（1,000円）につき、子ども（500円）1人を無料ご招待！
問合せ…オリックス・バファローズ　電話0570-01-8862（平日9:00～17:00）
------------
中央公会堂館内ガイドツアー大正時代の名工が響き合う特別室
要申込
昨年11月に開館100年を迎えた大阪市中央公会堂。1918年に開館し、100年たった現在も文化･芸術・学術が響き合う場として多くの皆様に利用されています。この公会堂の「館内ガイドツアー（有料）」では、普段はなかなか見ることのできない「特別室」を、公会堂で働くスタッフによる案内で見学することができます。窓一面にひろがるステンドグラスなど芸術を追求した内装を楽しめる30分。詳細は大阪市中央公会堂ホームページで。ホームページhttp://osaka-chuokokaido.jp/about/#guidetour
申込先・問合せ…大阪市中央公会堂　電話6208-2002
------------
プラネタリウム「宇宙ヒストリア138億年、原子の旅」
あなたの体の中にあるおびただしい数の原子。そのなかのひとつの酸素原子があなたに宇宙の歴史を語ります。
とき…3月30日（土）～6月2日（日）※投影スケジュールはお問い合わせください。
ところ…大阪市立科学館プラネタリウムホール（中之島4-2-1）
定員…各回300名（先着順）
料金…大人600円、高校生・大学生450円、3歳以上中学生以下300円
問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657
------------
キタロー茶屋（喫茶）＆体験コーナー開催
毎月第2金曜日に定例開催！
今回の体験コーナーはおりがみ「こま」をします。
とき…4月12日（金）11:30～14:00
ところ…北区北老人福祉センター 1階談話室（同心1-5-27）
対象…茶屋はどなたでも利用可（体験コーナーは、茶屋ご利用で市内在住60歳以上の方。13:30までにお越しください。）
お茶代…1杯50円（お菓子付）
問合せ…キタロー（北区北老人福祉センター） 電話6352-7025　ファックス6352-7062
------------
移動図書館「まちかど号」2月巡回予定
中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
4月3日（水）・5月8日（水）14:10～15:30
ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
4月13日（土）10:10～11:00
中津公園（中津2-8）
4月13日（土）10:05～11:00
北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
4月13日（土）11:30～12:20
問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305
------------
テレビ視聴に関する重要なお知らせ
北区の一部の地域において、携帯電話事業者による新しい電波の利用開始に伴い、テレビ映像に影響（ノイズ等の発生）が出る恐れがあります。
地上デジタルテレビに影響が出た場合は、700MHz利用推進協会にて回復作業を行いますので、コールセンターまでご連絡をお願いします。
問合せ…一般財団法人700MHz利用推進協会テレビ受信障害対策コールセンター　電話0120-700-012　
IP電話からは電話050-3786-0700（有料）
※受付時間は9:00～22:00（土・日・祝含む）
------------
「わがまち北区」は毎月126,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.3円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
------------
大阪市総合コールセンター「なにわコール」 大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話4301-7285 ファックス6373-3302　年中無休8:00～21:00
------------
梅田サービスカウンター（梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街2号 ディアモール大阪B1）では、土・日・祝日も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱い時間は、お問い合わせください。 電話6345-0874
------------
北区役所Twitter（ツイッター）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所	
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。	
------------
区長がキタ！
VOL.32	50周年を迎えた“ウメシバ”（芝田商店街）が熱い!
北区長上野 信子（うえののぶこ）
まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。
阪急梅田駅の茶屋町口改札を出て、すぐのところにある芝田商店街は、“ウメシバ”と呼ばれ、注目を集めています。エキスパート御用達のスケート用品専門店などの他、ここにしかない多彩な店舗がいっぱい。この度、50周年を記念して昭和30年頃の商店街の様子を漫画で描いたマップが作成されました。今では想像できないものも、当時、ここにあったんですね。いつまでも見入ってしまいます。これらは、充実した商店街のホームページに全て掲載。地域の歴史情報も豊富で、歴史を知って歩くと、今まで目に入らなかったものが見えてくるから不思議。
秋には、「梅田」つながりで交流が生まれた、京丹波町の梅田地域をはじめ、つながりのある地方や企業の協力を得て、採れたて農産物や加工品を販売するマルシェが開催されています。冬のイルミネーションも見ごたえあり。近隣の上田安子服飾専門学校や大阪総合デザイン専門学校、宝塚大学、大阪工業大学、ロイヤル学園など、大学や専門学校との連携も盛んです。商店街のマスコットキャラクター“シバタくん”とそのお友達キャラクターは、大阪総合デザイン専門学校の協力で生まれたそうです。
ホームページはこちらhttp://www.shibata-shotenkai.com/
------------
北区種花（たねはな）の会「花づくり講習会」参加者募集！！
無料  要申込
区内の学校、公園、地域花壇を彩る「花苗」を種から育てる緑化ボランティア団体「北区種花の会」の仲間と一緒に、花づくり体験をしてみませんか。
園芸の基礎知識、種まき、植替えなどを、回を追って実践を交えて学んでいく全3回の講座です。初めての方も、お気軽にご参加ください。
とき…4月26日（金）・5月17日（金）・6月6日（木）（全3回）いずれも10:00～（1時間～1時間30分程度）
ところ…北区役所4階402・403会議室、扇町公園内「北区花づくり広場」
定員…20名（多数抽選）
申込…4月12日（金）までファックス・往復はがき・メールにて受付（いずれも住所・氏名・電話番号を明記）
※ファックスでお申込みの場合は、送信後に到着確認のため、電話連絡をしてください。
申込先・問合せ…〒530-8401北区役所政策推進課（連携推進「）花づくり講習会」係　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
------------
大阪ダイヤモンド地区さくらフォトコンテスト2019
街の中に美しく咲く桜を撮りに行こう
大阪ダイヤモンド地区に咲く「桜」をテーマとしたフォトコンテストを実施します。入選者には記念品も。多数のご応募をお待ちしています。
募集対象…大阪ダイヤモンド地区の桜を写した写真
応募期間…3月20日（水）～4月15日（月）必着
応募方法…フェイスブック、インスタグラム、郵送	
主催…大阪ダイヤモンドシティ協議会エリアマネジメント勉強会
問合せ…阪急阪神不動産株式会社総務人事部（担当中野・滝川）電話6376-4660（土・日・祝定休）
詳細はこちら
フェイスブックhttps://www.facebook.com/pg/diamondfesta/
インスタグラムhttps://www.instagram.com/osaka.diamondfesta/
------------
第31回北区民女子親善バレーボール大会（9人制）参加者募集
要申込
とき…6月2日（日）9:15～
ところ…北スポーツセンター（中津3-4-27）
対象…区内に居住又は勤務している社会人チーム
申込…4月15日（月）～19日（金）まで、郵送または北区役所4階政策推進課（連携推進）窓口にて受付
抽選会…5月20日（月）19:00～北区役所4階402･403会議室にて
参加費…1チーム3,000円（抽選会にお持ちください）
申込先・問合せ…〒530-8401 北区役所政策推進課（連携推進）電話6313-9743　ファックス6362-3821
------------
　　わがまちトピックスvol.11
地域のみなさんによる魅力的な取り組みをご紹介します。	
堀川地域　堀川まつり
参加すれば地域の魅力が丸わかり！？新住民さんもいらっしゃい！
今年で35回目を迎える春の一大イベント「堀川まつり」は、幼児から大人まで、堀川地域にお住まいの方なら誰でも参加できる運動会です。世帯数が北区で最多の堀川地域だけあって、昨年の参加者数は約1,200名！玉入れや綱引き、あめ食い競争、パン食い競争など、出場したい競技に当日エントリーし、競って楽しんで、賞品や参加賞をゲット。また、各町から代表選手が出場する白熱の町会対抗リレーや、大阪市立扇町総合高等学校吹奏楽部“OHGIES(オーギーズ)”による生演奏、パトカーや消防車の試乗会、たこ焼き・から揚げなどの屋台の出店、一番の盛り上がりをみせる抽選会など、競技に出場しなくても楽しめます。
実行委員会は地域13団体で構成され、企業や店舗など、さまざまな団体が協力・協賛しています。地域の力が結集して運営される「堀川まつり」は、地域の人たちが出会い、つながる絶好の機会です。地域を知ることで愛着が深まり、地域のために何かしよう、という動きにつながっていく、そんな伝統が受け継がれています。
第35回 堀川まつり
とき…4月21日（日）10:00～15:00雨天の場合は4月29日（月・祝）に順延
ところ…堀川小学校グランド（東天満2-10-7）
問合せ…堀川地域活動協議会　電話6353-3189
------------
一般社団法人マンション管理業協会関西支部と連携協定を締結しました
1月31日に、地域におけるコミュニティの推進、防災・減災及び災害対応、福祉・子育て支援の充実等を図ることを目的とした連携協定を、一般社団法人マンション管理業協会関西支部と締結しました。
今後は相互に力を合わせ、安全で安心して暮らせるまちづくりの実現につなげていきます。
問合せ…地域課（地域）電話6313-9734　ファックス6362-3823	
------------
春の慶沢園（けいたくえん）茶会
いま、よみがえる！明治の絶景と庭園文化
とき…4月28日（日）・4月29日（月・祝）①10:00②11:00③12:00④13:00⑤14:00⑥15:00
ところ…慶沢園（天王寺区茶臼山町1/天王寺公園内）
料金…庭園ガイドと茶席3,000円、プレミアム濃茶席プラス2,000円
内容…ガイド30分から茶席30分（からプレミアム濃茶席30分）
申込…予約用サイトにて受付（入金をもって予約完了）
予約用サイトhttps://keitakuen-2019-harucyakai.peatix.com/
問合せ…天王寺動物公園事務所　電話6771-8404	
------------
北区ぶらぶら2019 第1回「天満・東寺町（ひがしてらまち）をあるく」
無料・要申込
江戸時代の大坂が生んだ偉人の墓所をたずねる
とき…4月19日（金）9:50集合（約2時間）
集合場所…北区役所前
対象…市内在住または在勤の方
講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
定員…40名（多数抽選）
申込…4月8日（月）まで、往復はがき・ファックス・メール・区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
※保険加入のため、申込者および同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を必ず名記。
※締切後1週間以内に結果通知を発送。
申込先・問合せ…〒530-8401 北区役所政策推進課「北区ぶらぶら（第1回）」係　電話6313-9743ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
------------
　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
------------
各種検診のご案内
保存版2019年4月1日～2020年3月31日
問合せ…健康課 区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
Kitakuがん検診のススメ
あなたのため、あなたの大切な人のため、がん検診を受けよう
“がん検診”受けていますか？ 北区保健福祉センター保健師 
がんは日本人の死因の第1位
日本人の2人に1人はがんにかかり、男性の4人に1人・女性の7人に1人ががんで亡くなる※1と言われています。
※1 国立がん研究センターがん情報サービス「最新がん統計」累積罹患リスク（2014）・累積死亡リスク（2017）より
世界からみた日本の検診受診率
日本のがん検診の受診率は欧米諸国と比べても低い値です。例えば、子宮頸がん・乳がん検診の受診率は、アメリカでは約80％ですが、日本は約40%※2ととても低いのが実情です。	
※2 OECD,OECD Health at a Glance 2015 , Nov 2015より	
早期発見できれば、がんは治る？	
早期の段階で見つかったがんの5年生存率は、多くのがんで9割を超えます。早期発見・早期治療の開始が肝心です！
早期発見と進行後発見の5年生存率
胃がん…Ⅰ期（早期）97.4％、Ⅳ期（進行後）7.2％
大腸がん結腸…Ⅰ期（早期）98.5％、Ⅳ期（進行後）18.8％
大腸がん直腸…Ⅰ期（早期）96.5％、Ⅳ期（進行後）22.4％
肺がん…Ⅰ期（早期）81.8％、Ⅳ期（進行後）4.5％
乳がん…Ⅰ期（早期）100.0％、Ⅳ期（進行後）37.1％
子宮頸がん…Ⅰ期（早期）92.3％、Ⅳ期（進行後）26.6％
出典：がんの統計2017全国がんセンター協議会加盟施設における5年生存率（2007～2009年診断例）
「以前受けたことがあるから大丈夫」は大間違いです！
がんの早期発見のチャンスは自覚症状が出るまでの1～2年の間だけ。痛みなどの症状が出るのはもっと後。だから、毎年（または2年に1回）の検診が必要なのです。
早期発見のため、がん検診に行こう！
費用がかかるし時間もない
大阪市のがん検診はそれぞれ1,500円までの費用で受けられます。
平日夜間や土日の実施日もあります。
がんだとわかるのが怖い 
早期に発見できれば、治る可能性が高くなり、自分の希望する治療法を医師と相談して選ぶこともできます。
思いあたる症状はないし健康だから大丈夫!
ほとんどの初期のがんには自覚症状がありません。「あれ？おかしいな」と思ったときには、進行しているかも…
症状がないからこそ、検診を受けましょう！
がんについて知ろう！
胃がん…日本人が多くかかっているがん	
塩分の取りすぎ、野菜・果物不足の食生活や喫煙などの生活習慣、ピロリ菌の感染などが、胃がんになるリスクを高めます。
大腸がん…生活習慣との関係が深く、近年急増しているがん
肉類などの動物性脂肪の多い食事、飲酒の量が多いなどの食生活の偏り、肥満、運動不足などが、大腸がんになるリスクを高めます。
肺がん…死亡率の高いがん
喫煙との関係が深いがんですが、たばこを吸わない人も受動喫煙によりリスクが高まります。
乳がん…女性がかかるがんの中で最も多い
自己検診を行うとともに定期的に検診を。	※自己検診の方法は大阪市ホームページをご覧ください。ホームページはこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000018725.html
子宮頸がん…20代後半から30代の若い年齢層で増加	
多くは発がん性ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因です。一度でも性交経験があれば、誰にでも感染する可能性があります。
職場等でがん検診を受ける機会がない大阪市民の方（かた）は、大阪市のがん検診をご利用ください。
------------
がん検診・骨粗しょう症検診
要予約
継続して受診することが大切です
少ない負担でしっかり検診
大阪市のがん検診は、大阪市に住民票のある方（かた）を対象に、通常費用の一部負担で受診していただけます。
受診場所は、「保健福祉センター」か「取扱医療機関」のどちらかを選べます。
保健福祉センター…表1
取扱医療機関…3ページ表2
検診名…胃がん
対象…40歳以上の方（かた）（1年に1回）
検査内容…胃部エックス線検査（バリウム検査）
料金…通常費用14,000円程度が受信者負担500円
場所…保健福祉センター
検診名…胃がん
対象…50歳以上の方（かた）（2年に1回※1）
※1… 50歳以上の方（かた）は、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査を選択して受診できます。ただし、前年度に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方（かた）は、いずれも受診できません。また、同一年度中に両方を受診することはできません。
検査内容…胃内視鏡検査
料金…通常費用17,000円程度が 1,500円
場所…取扱い医療機関
検診名…大腸がん
対象…40歳以上の方（かた）（1年に1回）
検査内容…免疫便潜血検査（2日分の便を検査）
料金…通常費用4,000円程度が 300円
場所…保健福祉センター、取扱い医療機関
検診名…肺がん
対象…40歳以上の方（かた）（1年に1回）
検査内容…胸部エックス線検査	（よくタバコを吸われる方（かた）※2には喀痰（かくたん）検査も実施）
※2…50歳以上で喫煙指数＜1日の喫煙本数×喫煙年数＞600以上の方。
料金…通常費用5,000円程度が無料（喀痰（かくたん）検査は400円）
場所…保健福祉センター、取扱い医療機関
検診名…乳がん
対象…30歳代の女性（1年に1回）
検査内容…超音波検査
料金…通常費用7,000円程度が1,000円
場所…取扱い医療機関
検診名…乳がん
対象…40歳以上の女性（2年に1回※3）
※3…明治・大正・昭和の偶数年生まれの方（かた）。ただし、前年度未受診の方（かた）は受診可能。
検査内容…マンモグラフィ検査
料金…通常費用9,000円程度が1,500円
場所…保健福祉センター、取扱い医療機関
検診名…子宮頸がん
対象…20歳以上の女性（2年に1回※4）
※4…明治・大正・昭和の偶数年、平成は奇数年生まれの方（かた）。ただし、前年度未受診の方（かた）は受診可能。
検査内容…子宮頸部細胞診検査
料金…通常費用7,000円程度が400円
場所…取扱い医療機関
　検診名…骨粗しょう症
対象…18歳以上の方（かた）（1年に1回）
検査内容…かかと部分の超音波測定
料金…無料
場所…保健福祉センター
次の方（かた）は大阪市のがん検診の費用が無料になります
受診の際に、証明書の提示・提出が必要です
後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方（かた）
高齢受給者証をお持ちの方（かた）
老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方（かた）
生活保護世帯に属する方（かた）（生活保護証明書等の提出が必要）
市民税非課税世帯の方（かた）（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要※）
※…がん検診等専用の市民税非課税証明申請用紙（証明発行手数料免除）は健康課（区役所1階11番窓口）でお渡しします。
次の方（かた）は大阪市のがん検診を受診できません
大阪市民でない方（かた）
検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方（かた）
自覚症状のある方（かた）（病院等で詳しい検査を受けてください）
同一年度内に、勤務先や病院、他の自治体等で同等の検診・検査を受診済みの方（かた）
勤務先等で同程度の検診を受診できる方（かた）
※受診対象についてご不明な点がございましたらお問い合わせください。
がん検診・特定健診等日程 
表1
保健福祉センター等で実施する集団検診
　実施日…5月15日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
実施日…5月22日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
検診名…特定健診、歯科相談
実施日…5月25日（土）
受付時間…9:30～11:00
場所…保健福祉センター（北区役所内）
予約不要
検診名…特定健診
実施日…6月8日（土）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
実施日…6月18日（火）
　受付時間…18:30～19:30
　場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
実施日…7月2日（火）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
予約不要
検診名…歯科相談
　実施日…7月6日（土）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
検診名…特定健診
実施日…8月1日（木）
　受付時間…9:30～11:00
　場所…豊崎東小学校（長柄中2-3-30）
予約不要
検診名…特定健診
実施日…9月4日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
検診名…歯科相談
実施日…9月12日（木）
受付時間…9:30～11:00
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
予約不要
検診名…特定健診
実施日…9月29日（日）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
予約不要
検診名…特定健診
実施日…10月11日（金）
受付時間…18:30～19:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
実施日…10月16日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
予約不要
検診名…特定健診、歯科相談
実施日…10月23日（水）
受付時間…9:30～11:00
　場所…大淀小学校（大淀中4-10-33）
予約不要
検診名…特定健診
　実施日…11月10日（日）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
実施日…11月10日（日）
受付時間…13:30～14:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
　実施日…12月22日（日）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
　検診名…特定健診
　実施日…1月15日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
　検診名…特定健診
実施日…2月11日（火・祝）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
予約不要
　検診名…特定健診
実施日…2月19日（水）
受付時間…9:30～10:30
場所…保健福祉センター（北区役所内）
要予約
検診名…胃がん（バリウム）、大腸がん、肺がん
予約不要
　検診名…歯科相談
実施日…3月8日（日）
受付時間…9:30～11:00
場所…保健祝詞センター（北区役所内）
予約不要
　検診名…特定健診
特定健診の受付時間は、9:30～11:00です。
手話通訳をご希望の方（かた）は、受診日の2週間前までにお申し込みください。
乳がん検診実施日に、保育ボランティア付検診をご希望の方（かた）は予約時にお問い合わせください。
検診受診にあたり配慮が必要な方（かた）は、事前に保健福祉センターにご連絡ください。
歯の健康に関する歯科相談は、大阪市民の方（かた）を対象に実施しています。
予約開始…4月15日（月）9：00～
予約方法…電話または窓口にて受付※定員になり次第、受付終了
申込先・問合せ…健康課（区役所1階11番窓口）電話6313-9882
大阪市乳がん検診デー
医療機関で大阪市乳がん検診（マンモグラフィ）の集団検診を実施しています。
日時や医療機関など、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。予約は、大阪市がん検診専用電話6208-8250で、先着順に受け付けます。 ホームページはこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000187331.html#15
がん検診の予約状況を確認できます
保健福祉センター等で実施する集団検診の予約状況を大阪市ホームページでご確認いただけます。（月2回程度更新）予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください。ホームページはこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html
検診等の中止について
次の時刻で暴風警報または特別警報が発令されている場合は検診等を中止（または延期）します。
7:00…午前の検診等は中止（または延期）
11:00…午後の検診等は中止（または延期）
16:00…夜間の検診等は中止（または延期）
がん検診・特定健診取扱医療機関一覧
表2
2019年2月現在	
要予約
受診を希望される各医療機関へ直接ご予約ください。予約時は「大阪市のがん検診特定健診を受診希望」とお伝えください。
凡例
胃がん検診
胃がん…胃部エックス線検査（バリウム検査）
胃がん1…胃部エックス線検査（バリウム検査）と胃内視鏡検査（経口・経鼻）　
胃がん2…胃内視鏡検査（経口・経鼻）　
胃がん3…胃内視鏡検査（経口）
乳がん検診
乳がん…超音波検査
　乳がん1…超音波検査とマンモグラフィ検査
　乳がん2…超音波検査とマンモグラフィ検査と視触診
　乳がん3…マンモグラフィ検査
　所在地…浮田2
病院名…行岡医学研究会行岡病院
電話…6371-9921
検診項目…胃がん1、大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…梅田2
病院名…渡辺医学会桜橋渡辺病院
電話…6341-8651
　検診項目…特定健診
所在地…梅田3
病院名…健康保険組合連合会大阪中央病院
電話…4795-5500
検診項目…大腸がん、乳がん2、特定健診
所在地…芝田2
病院名…大阪府済生会中津病院（総合健診センター）
電話…6372-0750
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、特定健診
所在地…天神橋7
病院名…協和会加納総合病院
電話…6351-5381
検診項目…胃がん1、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、特定健診
　所在地…中之島5
病院名…住友病院
電話…6443-1261
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん1
所在地…池田町
医療機関名…八杉クリニック
電話…6353-0505
　検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…池田町
医療機関名…天五診療所
電話…6355-1000
　検診項目…大腸がん、特定健診
　所在地…浮田2
医療機関名…大原クリニック
電話…6371-3330
検診項目…特定健診
所在地…梅田1
医療機関名…渡辺医学会 桜橋渡辺病院附属駅前第三ビル診療所
電話…6348-0411
検診項目…特定健診
所在地…梅田1
医療機関名…つとむ会澤田内科医院
電話…6343-1414
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…梅田1
医療機関名…藤見放射線科内科
電話…6345-6600
検診項目…特定健診
所在地…梅田2
医療機関名…国崇会北中レディースクリニック
電話…6348-1404
検診項目…大腸がん、乳がん、子宮頸がん、特定健診
所在地…梅田2
医療機関名…豊仁会荻野レディースクリニック
電話…6341-0003
検診項目…子宮頸がん
所在地…梅田2
医療機関名…瑞和会ラッフルズメディカル大阪クリニック
電話…6345-8145
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…梅田2
医療機関名…おおたきく子クリニック
電話…6147-8711
　検診項目…胃がん2、大腸がん、乳がん
　所在地…梅田2
医療機関名…一樹会大阪ニューアートクリニック
電話…6341-1556
検診項目…子宮頸がん
所在地…梅田2
医療機関名…メディカル春日会革嶋クリニック
電話…6455-2000
検診項目…胃がん1、大腸がん、肺がん、乳がん、特定健診
所在地…梅田3
医療機関名…今村クリニック
電話…6341-5881
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、特定健診
　所在地…梅田3
医療機関名…関西労働保健協会アクティ健診センター
電話…6345-2210
検診項目…特定健診
所在地…大深町
医療機関名…錦秀会インフュージョン（点滴）クリニック
電話…6359-2123
検診項目…特定健診
所在地…大深町
医療機関名…大阪桜十字 桜十字グランフロント大阪クリニック
電話…6377-8330
　検診項目…特定健診
所在地…大淀中2
医療機関名…若尾医院
電話…6458-0071
　検診項目…大腸がん、子宮頸がん、特定健診
　所在地…大淀中3
医療機関名…吉本診療所
電話…6453-0910
検診項目…大腸がん
所在地…角田町
医療機関名…阪急共栄会東阪急ビル診療所
電話…6313-0126
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
　所在地…角田町
医療機関名…大歳内科
電話…6315-7700
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…角田町
医療機関名…藤平胃腸科・放射線科
電話…6315-7755
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…角田町
医療機関名…志村ウィメンズクリニック	
電話…6316-1132
検診項目…子宮頸がん
所在地…神山町
医療機関名…ラジオロジークリニック扇町
電話…6311-7500
検診項目…大腸がん、肺がん、乳がん1、特定健診
所在地…神山町
医療機関名…愛生会 扇町ARTレディースクリニック
電話…6311-2511
検診項目…子宮頸がん、特定健診
所在地…菅栄町
医療機関名…米田内科胃腸科
電話…6351-8938
検診項目…胃がん3、大腸がん、特定健診
所在地…菅栄町
医療機関名…石井クリニック
電話…6357-3313
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…菅栄町
医療機関名…中川内科クリニック
電話…6351-1397
検診項目…特定健診
所在地…紅梅町
医療機関名…ふくだあやレディースクリニック
電話…6354-0088
　検診項目…乳がん、子宮頸がん、特定健診
　所在地…小松原町
医療機関名…梅田NORI内科・消化器内科クリニック
電話…6131-1085
検診項目…特定健診
所在地…芝田1
医療機関名…大沼眼科
電話…6374-2455
検診項目…特定健診
所在地…芝田1
医療機関名…阪急共栄会北阪急ビル診療所
電話…6372-3145
検診項目…特定健診
所在地…芝田1
医療機関名…育祥会須澤クリニック
電話…6376-4746
検診項目…特定健診
所在地…芝田2
医療機関名…藤林クリニック
電話…6373-7887
検診項目…特定健診
所在地…芝田2
医療機関名…林クリニック
電話…6372-1163
　検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
　所在地…芝田2
医療機関名…奏仁会大阪梅田紳士クリニック
電話…6373-0404
検診項目…特定健診
所在地…末広町
医療機関名…北村扇町診療所
電話…6312-0827
検診項目…大腸がん
　所在地…曽根崎2
医療機関名…見宣堂梅田血管外科クリニック
電話…6311-2856
検診項目…特定健診
所在地…曽根崎新地1
医療機関名…オーク会オーク梅田レディースクリニック
電話…6348-1511
検診項目…乳がん、子宮頸がん
所在地…曽根崎新地1
医療機関名…ジョーメディカルクリニック
電話…6147-8136
検診項目…特定健診
所在地…曽根崎新地2
医療機関名…辻クリニック
電話…6456-0555
検診項目…特定健診
所在地…太融寺町
医療機関名…梅田かなもりクリニック
電話…6755-4501
検診項目…大腸がん、乳がん、子宮頸がん
所在地…茶屋町
医療機関名…近藤クリニック
電話…6375-2222
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…茶屋町
医療機関名…ケイズ会茶屋町レディースクリニック
電話…6359-7771
検診項目…子宮頸がん
所在地…茶屋町
医療機関名…東本内科
電話…6373-0381
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…茶屋町
医療機関名…茶屋町ブレストクリニック
電話…6359-4630
検診項目…乳がん1
所在地…茶屋町
医療機関名…ケイズ会茶屋町レディースクリニック分院
電話…6375-7772
検診項目…子宮頸がん
所在地…茶屋町
医療機関名…恵生会恵生会アプローズタワークリニック
電話…6377-5620
検診項目…特定健診
所在地…茶屋町
医療機関名…おおさか内分泌診療所
電話…6485-0505
検診項目…特定健診
所在地…鶴野町
医療機関名…心療内科つばくろ診療所
電話…6371-2896
検診項目…特定健診
所在地…天神橋2
医療機関名…クリニック小早川
電話…4801-0212
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…天神橋2
医療機関名…坂上内科
電話…6351-2273
検診項目…特定健診
所在地…天神橋2
医療機関名…山尾診療所
電話…6352-4288
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…天神橋2
医療機関名…南森町レディースクリニック
電話…6356-2824
検診項目…乳がん、子宮頸がん
所在地…天神橋3
医療機関名…河野医院
電話…6351-3829
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…天神橋3
医療機関名…辰巳診療所
電話…6351-5971
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…天神橋3
医療機関名…天神橋みやたけクリニック
電話…6809-7295
検診項目…大腸がん
所在地…天神橋4
医療機関名…佐藤内科クリニック
電話…6353-3838
検診項目…胃がん2、大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…天神橋4
医療機関名…いわいレディースクリニック
電話…6882-8686
検診項目…乳がん1、子宮頸がん
所在地…天神橋4
医療機関名…天神橋ゆかこレディースクリニック
電話…6314-6651
検診項目…子宮頸がん
所在地…天神橋5
医療機関名…川島産婦人科クリニック
電話…6351-2374
検診項目…子宮頸がん、特定健診
所在地…天神橋5
医療機関名…祐斎堂森本クリニック
電話…4800-3010
検診項目…特定健診
所在地…天神橋6
医療機関名…太田診療所
電話…6351-0616
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…天神橋6
医療機関名…馬場耳鼻咽喉科麻酔科
電話…6352-0069
検診項目…特定健診
所在地…天神橋6
医療機関名…コスモス会フジモト整形外科
電話…6351-1991
検診項目…特定健診
所在地…天神橋6
医療機関名…わかい内科・循環器科
電話…4801-7776
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…天神橋8
医療機関名…朋詠会たむらクリニック
電話…6242-0140
検診項目…大腸がん、乳がん、特定健診
所在地…天満1
医療機関名…田淵医院
電話…6351-4873
検診項目…特定健診
所在地…天満2
医療機関名…鈴木クリニック
電話…6352-3560
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…天満2
医療機関名…末澤クリニック
電話…6351-7317
検診項目…胃がん
所在地…天満橋1
医療機関名…大道会帝国ホテルクリニック
電話…6881-4000
検診項目…胃がん、大腸がん、乳がん3、特定健診
所在地…堂島1
医療機関名…小林堂島クリニック
電話…6341-0885
検診項目…特定健診
所在地…堂島浜2
医療機関名…田中内科
電話…6344-3003
検診項目…大腸がん
所在地…堂島浜2
医療機関名…福永診療所
電話…6348-1667
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…同心1
医療機関名…本出診療所
電話…6353-0012
検診項目…胃がん、肺がん、特定健診
所在地…堂山町
医療機関名…藤川内科クリニック
電話…6313-3850
検診項目…特定健診
所在地…豊崎1
医療機関名…若月クリニック
電話…6372-2002
検診項目…特定健診
所在地…豊崎1
医療機関名…中嶋医院
電話…6371-5547
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…豊崎3
医療機関名…小山眼科
電話…6371-6529
検診項目…特定健診
所在地…豊崎3
医療機関名…聖誕会うめだファティリティークリニック
電話…6371-0363
検診項目…子宮頸がん
所在地…豊崎3
医療機関名…まつおかレディースクリニック
電話…6377-8601
検診項目…子宮頸がん
所在地…豊崎5
医療機関名…ヤマダ医院
電話…6372-8558
検診項目…特定健診
所在地…中崎1
医療機関名…西木診療所
電話…6360-7199
検診項目…特定健診
所在地…中崎西1
医療機関名…にしひら内科クリニック
電話…6377-1199
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…中津1
医療機関名…美和会平成クリニック
電話…6292-0006
検診項目…特定健診
所在地…中津3
医療機関名…岡本医院
電話…6371-0567
検診項目…特定健診
所在地…中津4
医療機関名…菅本医院
電話…6371-4080
検診項目…特定健診
所在地…中之島2
医療機関名…聖授会フェスティバルタワー・クリニック
電話…6226-1325
検診項目…特定健診
所在地…中之島2
医療機関名…中村診療所
電話…6231-0477
検診項目…特定健診
所在地…中之島3
医療機関名…大ビル湯徳医院
電話…6445-0934
検診項目…特定健診
所在地…中之島6
医療機関名…加納内科
電話…6445-1103
検診項目…特定健診
所在地…長柄中1
医療機関名…前野眼科
電話…6351-6348
検診項目…特定健診
所在地…長柄中1
医療機関名…篠原医院
電話…6351-7218
検診項目…大腸がん、乳がん。特定健診
所在地…長柄中1
医療機関名…さたクリニック
電話…6358-2503
検診項目…乳がん、子宮頸がん、特定健診
所在地…長柄中1
医療機関名…樋口医院
電話…6351-3931
検診項目…特定健診
所在地…長柄東1
医療機関名…みなとクリニック
電話…6356-7381
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…浪花町
医療機関名…富野医院
電話…6371-1816
検診項目…特定健診
所在地…浪花町
医療機関名…東田クリニック
電話…6359-1310
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…西天満3
医療機関名…生登会寺元記念西天満クリニック
電話…6131-3270
検診項目…胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、特定健診
所在地…西天満4
医療機関名…センプククリニック
電話…6366-8778
検診項目…大腸がん
所在地…西天満4
医療機関名…木村クリニック
電話…6365-9646
検診項目…大腸がん、乳がん、子宮頸がん、特定健診
所在地…西天満5
医療機関名…日本予防医学協会附属診療所ウェルビーイング南森町
電話…6362-9063
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん1、子宮頸がん、特定健診
所在地…西天満5
医療機関名…健昌会近畿健診センター
電話…6365-1655
検診項目…特定健診
所在地…本庄西1
医療機関名…イークリニック
電話…6292-0155
検診項目…胃がん、大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…本庄西2
医療機関名…樋口医院
電話…6375-3636
検診項目…胃がん、大腸がん、特定健診
所在地…本庄東1
医療機関名…北村眼科医院
電話…6371-1594
検診項目…特定健診
所在地…本庄東1
医療機関名…田上医院
電話…6371-1454
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…本庄東2
医療機関名…至心会整形外科もりたクリニック
電話…6373-8686
検診項目…特定健診
所在地…本庄東2
医療機関名…みずのクリニック
電話…6459-7680
検診項目…大腸がん、肺がん、特定健診
所在地…松ケ枝町
医療機関名…安達クリニック
電話…6358-1008
検診項目…特定健診
所在地…南扇町
医療機関名…循環器科・内科不藤医院
電話…6311-3796
検診項目…大腸がん、特定健診
所在地…与力町
医療機関名…うえやま内科
電話…6135-0161
検診項目…大腸がん、特定健診
------------
特定健診・後期高齢者医療健康診査
無料
対象者には4月下旬以降に受診券が届きます。
対象…大阪市国民健康保険に加入している40歳以上の方（かた）、大阪府後期高齢者医療制度に加入している方（かた）
内容…問診、身体計測、身体診察、血圧測定、尿検査、血液検査等
場所…保健福祉センター（北区役所内） 予約不要
※実施日程は、2ページ 表1 をご覧ください。
場所…取扱医療機関3ページ表2要予約
受診券、被保険者証、個人票（大阪市国民健康保険の方（かた））の3点を忘れずにお持ちください。
40歳になったら特定健診！
健康状態を確認するために毎年1回受けましょう。受診券は対象者の方（かた）へ緑色の封筒でお届けします。受診券には有効期限がありますので、ご注意ください！
受診券についての問合せ…大阪市国民健康保険に加入の方（かた）保険年金課（保険）電話6313-9956、大阪府後期高齢者医療制度に加入の方（かた）大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031
医療機関・受診会場についての問合せ…健康課　電話6313-9882
------------
大阪市健康診査
無料・要予約
対象…40歳以上の大阪市民で、申込時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方（かた）
※社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方（かた）を除く
内容…問診、身体計測、身体診察、血圧測定、尿検査、血液検査等
申込期間…2019年4月1日（月）～2020年2月14日（金）
※申込後、「医療機関名簿」等をお送りしますので、医療機関に直接予約してください。
問合せ…健康課区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
------------
HIV・梅毒・クラミジア検査
無料・予約不要・匿名OK
ホームページはこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000246793.html
対象…感染に不安のある方（かた）
平日検査実施日…月・金曜日受付9：30～11：00、水曜日受付14：00～15：30（祝日・年末年始等は除く）
夜間検査実施日…定員100名、5月31日（金）・8月30日（金）・11月29日（金）・1月31日（金）受付18：00～20：00（定員になり次第締め切ります）
平日検査受付…保健福祉センター（北区役所内）2階（C階段上がる）検査室	
夜間検査受付…保健福祉センター（北区役所内）1階
HIV検査内容…血液検査
梅毒検査内容…血液検査
クラミジア検査内容…尿検査
※HIV検査は必須です。梅毒、クラミジア検査のみ受けることはできません。
HIV検査・梅毒検査注意…個人差はありますが、検査を受けても正確な判定が出ない期間が
あります。
HIVの場合、感染の機会から3カ月以上での検査をおすすめします。
クラミジア検査注意…尿検査のため、検査前1時間は排尿しないでください。
のどに感染する咽頭クラミジアは尿検査ではわかりません。
月経中の方は正確な検査結果が得られないことがあります。
結果交付…原則、1週間後の同じ時間に面談で行います。
※祝日・年末年始等の場合は1週間以上かかります。
問合せ…健康課区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
中央区・淀川区保健福祉センター及びchot CAST（大阪検査相談・啓発・支援センター）にて、同様の検査を受けることができます。日時・場所など詳しくは、お問い合わせください。
問合せ…中央区保健福祉センター（中央区久太郎町1-2-27）電話6267-9882、淀川区保健福祉センター（東淀川区十三東2-3-3） 電話6308-9882、chot CAST（中央区東心斎橋1-7-30）電話4708-5035・5339
------------
歯周病検診
要予約
対象…昭和24年、昭和29年、昭和34年、昭和39年、昭和44年、昭和49年、昭和54年生まれの大阪市民の方（かた）
※勤務先等で同程度の検診を受けられる方（かた）及び歯科治療中の方（かた）は除く
内容…問診、口腔内診査（治療は含みません）
費用…500円	
場所…取扱歯科医療機関
※大阪市ホームページでご確認いただけます。ホームページはこちらhttp://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371511.html
次の方（かた）は歯周病検診の費用が無料になります
受診の際に、証明書の提出が必要です
生活保護世帯に属する方（かた）（生活保護適用証明書等の提出が必要）
市民税非課税世帯の方（かた）（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※市民税非課税証明申請用紙（証明発行手数料免除）は健康課（区役所1階11番窓口）でお渡しします。
問合せ…健康課区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
------------
エイズ専門相談
無料・予約不要
エイズに関する豊富な知識と経験をもったカウンセラーによる専門相談を行います。プライバシーは守られますので、ひとりで悩まず気軽に相談を。
実施日…第1・3水曜日14:00～16:00（祝日等を除く）
場所…保健福祉センター（北区役所内）
問合せ…健康課区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
------------
結核健診
無料・予約不要
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の大阪市民の方（かた）
※65歳以上の方（かた）は、法律で年1回の胸部エックス線検査の受診が義務付けられています。
内容…胸部エックス線撮影
受付…保健福祉センター（北区役所内）	2階（C階段あがる）エックス線室
結果交付…精密検査が必要な方のみ約2週間以内に通知します。
　実施日…4月23日（火）
受付時間…10:00～11:00
実施日…5月29日（水）
受付時間…10:00～11：00
実施日…6月3日（月）
受付時間…13:30～14:30
実施日…7月23日（火）
受付時間…13:30～14:30
実施日…8月19日（月）
受付時間…13:30～14:30
実施日…9月2日（月）
受付時間…13:30～14:30
実施日…10月29日（火）
受付時間…13:30～14:30
実施日…11月5日（火）
受付時間…13:30～14:30
実施日…12月24日（火）
受付時間…13:30～14:30
実施日…1月22日（水）
受付時間…10:00～11:00
実施日…2月25日（火）
受付時間…10:00～11:00
実施日…3月30日（月）
受付時間…13:30～14:30
問合せ…健康課区役所1階11番窓口　電話6313-9882　ファックス6362-1099
------------
風しん抗体検査
無料
妊婦、とくに妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっくりしているなど、「先天性風しん症候群」という病気にかかってしまうことがあります。
妊娠中は風しんの予防接種を受けることができません。風しんに対する十分な免疫があるかどうかを確認するために、予防接種の前に、まずは抗体検査を受けてください。
対象…大阪市民で①妊娠を希望する女性②妊婦の配偶者または妊娠を希望する女性の配偶者
※その他要件あり
場所…取扱医療機関
※詳しくは下記担当までお問い合わせください。
※保健福祉センターでの風しん抗体検査は終了しました。
風しんワクチン接種費用の助成
申請方法など詳しくは下記担当までお問い合わせください。
麻しん風しん（MR）ワクチン
昭和34年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性で、風しんの抗体価が低い方（かた）は、2022年3月31日まで取扱医療機関にて無料で受けることができます。
※その他要件あり
※ワクチン接種には、抗体検査結果が必要です。
問合せ…大阪市保健所感染症対策課　電話6647-0656



